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Las inseminaciones de donante es
utilizado ampliamente a nivel mundial para
ayudar a las personas realizar sus suenos
de tener una familia. Las mujeres solteras y
las parejas del mismo sexo uso
inseminacion de donantes para concebir y
construir su familia. Para las parejas con
dificultades en infertilidad masculina, la
inseminacion de donante puede ser un
primer paso natural en el proceso de
reproduccion asistida. O bien, si la pareja
masculina es un portador conocido de una
condicion genética hereditaria, usando
esperma de donantes reduce
significativamente la posibilidad de
transmitir esa condicion.
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10 Cosas Que Usted Necesita Saber

Posibilidades

Realizadas

Hay muchas

opciones interesantes que

hay que considerar cuando se
- , realiza la Inseminacion de
i Donante. Para ayudarle a
prepararse para este
importante paso hacia la
consolidacion de la familia que
desea, aqui estan algunos
puntos basicos para empezar:

Las respuestas a las 10
preguntas formuladas por

personas como usted.

www.fairfaxcryobank.com 800-338-8407

¢Cual es mi probabilidad de éxito con
Inseminacion de Donante?

Las Inseminaciones de Donantes se practican en todo el
mundo, con un total estimado de 10.000 nacimientos al ano
en los Estados Unidos solamente. La posibilidad mensual
de embarazo oscila entre 8% a 15 %, pero ultimadamente
son mas altas, hasta un 80% en individuales que escogen
Inseminacion de Donante finalmente teniendo un hijo.

¢Como se realiza una Inseminacion
de Donante?

Una Inseminacion de Donante es un procedimiento simple,
que utiliza una jeringa para colocar los espermatozoides en
la vagina de la mujer o del Gtero a fin de ayudarla a quedar
embarazada. El esperma se obtiene de - una persona
distinta del esposo o pareja de la mujer. Los bancos de
esperma ofrecen una seleccion de esperma de donantes
analizados y examinados para aquellos interesados en el
uso de Inseminacion de Donante. El médico puede discutir
que procedimiento de Inseminacion de Donante es
adecuado para usted.

Hay basicamente dos tipos de opciones de inseminacion:
intrauterina o intracervical: Inseminacion intrauterina: El
uso de un pequeno catéter, el semen se inserta
directamente en el Gtero por medio de la abertura cervical.
Los espermatozoides se etiquetan como modelo Ul (lIU
intrauterino) y pre-lavado, lo que significa que el plasma
seminal se ha removido antes de la congelacion.

Inseminacion intracervical: Semen se coloca en la
abertura cervical. Los espermatozoides son normalmente
etiquetados como ICI (intracervical o estandar) y no son
lavados, es decir, el plasma seminal no se ha removido.

¢Por qué elegir Inseminacion de
Donante sobre otras opciones para
construir mi familia?

Hay varias ventajas al utilizar Inseminacion de Donante
sobre otros métodos:

e Seleccion de los donantes puede ser realizado con la
participacion de su esposo/esposa, pareja o familia y
amigos.

e La mujer puede experimentar el embarazo y todo el

entusiasmo, anticipacion, y la unién emocional de poder
cargary dar a luz a su bebé.

e Como madre biolégica, que saben que su hijo se produce
a partir de sus propios huevos y su propio material
genético.

e Con asistir a las inseminaciones, su pareja puede
compartir en la concepcioén del nino.

¢ Inseminacion de Donante es relativamente sencillo y en



general un procedimiento sin dolor, que se realiza en la
oficina del médico, que no requiere cirugia o estancia en
el hospital.

e El uso de esperma de donante para lograr el embarazo
por lo general se ha convertido bien aceptable. La mayoria
reciben el apoyo de su familia y amigos cuando eligen a
revelar que han usado Inseminacion de Donante para
tener un hijo.

e El tratamiento es confidencial, usted decide quién puede
saber que esta utilizando esperma de donante. El contrato
que el donante de esperma tiene con su banco de semen
deben asegurarle contra cualquier juridico, material,
emocional o reclamacion por el donante en usted o su hijo.
Los donantes han renunciado el derecho paternal como
parte de su acuerdo con el banco de esperma.

e EL proceso de seleccion del donante ofrece una serie de
opciones que coinciden con fisica y personal, y rasgos
étnicos de un companero, si asi lo desea.

e Una extensa revision de historia clinica del donante y la
realizacion de pruebas para enfermedades infecciosasy las
enfermedades genéticas comunes agregar un nivel de
seguridad en el proceso. Informacion médica actualizada
sobre el donante esta disponible en los bancos de esperma.

e En general, Inseminacion de Donante es menos costosa
que otras opciones, por ejemplo, adopcion o FIV
(fertilizacion in-vitro).

¢Debo elegir un Donante anénimo o

de Identidad (ID)?

Los bancos de esperma ofrecen donantes anonimos y de
opcion de ID para proporcionar un fondo de donantes que
apelan a recipientes potenciales. Los donantes anénimos
proporcionan toda la informacion no identificable en su
perfiles médico y los perfiles personales, de productos
complementarios que se pueden usar para elegir un donante,
y se someten a pruebas rigurosas y proyeccion. Los donantes
de Opcién de ID proporcionan el mismo no-identificacion,
detalle de la informacion, pruebas y proyecciones, pero estan
de acuerdo con permitir que los bancos de esperma puedan
liberar informacién de identificacion, a solicitud de los
interesados, a su hijo una vez que alcancen los 18 anos. No
todos los bancos de esperma definen los donantes de ID de la
misma manera. En algunos bancos de esperma, los donantes
estan de acordado a la hora de revelar su informacion de
contacto a su descendencia cuando sus hijos lleguen a la
edad de 18 anos. En otros, se puede mediar contacto al
mismo tiempo que permite al donante que permanecen en el
anonimato o permitir al donante para optar por completo.

¢Cuales son los pasos que debo seguir

si estoy lista para seguir adelante?

Elegir el donante ideal de esperma de un banco de esperma
normalmente tarda un tiempo en revisar todas las opciones.
Su médico puede tener algunas recomendaciones en los

bancos de esperma que puede considerar. Los bancos de
esperma son llamados "Cryobanks" porque les permite
almacenar especimenes (criopreservar) congelados.

Listas de donantes en los bancos de esperma mas grandes
estan en linea y le permiten elegir dependiendo a sus
preferencias. Otros también ofrecen servicios personalizados
que hacen que el proceso de seleccion sea mas facil. Los
donantes proporcionan detalle médicos, tanto personales y
de familia para su revision. Son sometidos a revision
exhaustiva, incluyendo examenes médicos y las pruebas de
las enfermedades genéticas y las enfermedades de
transmision sexual, como el VIH. El FDA regula la seleccion de
donantes, y todos los bancos de esperma deben cumplir y
pasar las inspecciones regulares. Examenes estandar entre
los bancos de esperma son diferentes, como algunos hacen
mas de lo que el FDA requiere, asi que debe de investigar
esto antes de elegjr un banco de esperma.

Para los donantes que completan el proceso de seleccion,
una amplia informacioén de los donantes esta disponible en
linea. No sélo se puede seleccionar una base de donantes
de caracteristicas fisicas y a su origen étnico, puede
escuchar entrevistas de audio, mirar fotografias de infancia
y las de adultos, coincide el foto de donante al de sus seres
queridos, leer perfiles de personalidad y ensayos, y
aprender impresiones del donante del personal del banco
de esperma. Los perfiles personales incluyen la educacion,
el talento, y muchos otros aspectos singulares del donante.
Los historiales médicos revisan problemas de salud para el
donante y su familia ampliada.

¢Como puedo elegir un banco de esperma?

Seleccion de un banco de semen puede ser tan importante
como elegir un donante. Considerar lo siguiente en tomar su
decision:

e Reputaciony la longevidad.

e Medida de la seleccion de donantes y genética y pruebas
de deteccion de enfermedades infecciosas.

¢ Ambito de informacion de los donantes, por ejemplo, fotos
de infancia, entrevistas de audio, perfiles personales y
médicos, impresiones de personal, fotos adultas, etc.

* Calidad del esperma o la garantia estandar, es decir, las
normas minimas aceptables para cada espermatozoide
espécimen, generalmente expresada en las células
moviles totales (TMC).

e Politica de recompra de viales y de servicios de
almacenamiento. Algunos bancos de esperma recompran
cualquier vial en el 50% del precio de compra, con tale los
viales no han salido del banco de esperma.

* Precio. Recuerde: usted esta eligiendo el padre biologico
de sus hijos, no escoja un donante sélo porque es un precio
muy atractivo. Aseglrese de que él es atractivo para usted!

¢ Recomendacion Médica.

¢Qué pasa si quiero un hermano

biologico para mi hijo?

Considere la posibilidad de almacenar algunas unidades
adicionales, podria ser varios aihos entre los embarazos, y
las unidades de su donante se puede acabar. Los bancos de
esperma por lo general vuelven a comprar, en un precio
reducido, las unidades que no se usan, es decir, politica de
recompra de vial.

n ¢Es el niimero de nacimiento limitado

para cada donante de esperma?

Muchos bancos de esperma limitan la distribucion de
donante por el nimero de nacimientos registrados o
unidades familiares (hijos del mismo donante vive en una
casa). Ademas, nacimientos registrados dentro de las
diversas regiones geograficas también se puede ser
limitada, usando las guias de Sociedad Americana de
Medicina Reproductiva de no mas de 25 nacimientos por
cada 800,000 habitantes. Reportar un nacimiento al banco
de esperma del donante que usted utiliza es critico para
mantener la cuenta de nimeros de nifios de su donante.

¢Debo decirle a mi nino de donante

sobre su origen?

Este es un asunto muy personal, y no existe una respuesta
correcta para todos. Los profesionales de la salud mental
recomiendan que las familias revelen esta informacion.
Cada vez hay mas literatura, tanto laica como médica, se
publica para ayudar a las familias, mientras contemplan la
mejor manera de abordar esta cuestion con su hijo o hija.
También hay recursos en linea, salas de chat, foros y grupos
de apoyo que puede ser (til.

Si una familia desea revelar, puede ser Util para estar en
contacto con otras personas que usaron Inseminacién de
Donante o un grupo de padres que utilizan el mismo
donante. Cuando un nino madura y tiene curiosidad por su
origen, pueden obtener apoyo emocional y conexiones
biolégicas a comunicacion con medios hermanos. Hay sitios
en linea que atienden estos contactos y permiten a las
personas que lo hagan sin revelar su identidad. Varios
bancos de esperma ofrecen foros, asi para facilitar estas
conexiones. La ventaja de utilizar un foro de un banco de
esperma es que se puede comprobar que sélo aquellos que
utilizan el donante son realmente los que estan en el foro
privado del es donante, y algunos publicaran versiones
médicas. Para quienes estan dispuestos a reunirse cara a
cara, estos sitios también ofrecen la oportunidad de
planificar las reuniones con los demas. Las comunidades en
linea talvez no son para todos, pero es importante saber
que existen.

1LY ;Qué sucede si hay problemas
médicos que se presentan en la
descendencia de los donantes o por el
propio donante? ;Cémo voy a saber?

El riesgo de un defecto de nacimiento al concebir con
Inseminacion de Donante no es distinto al concebir
naturalmente, y que varia de 2% a 4 %. La realizacion de
anadlisis y pruebas de los donantes es para asegurar que
estos riesgos y las de transmision de la enfermedad se
gestionan asi como sea razonablemente posible. Por lo
tanto, los bancos de esperma toman todos los problemas
médicos de sus hijos o los de los donantes muy serios.

También puede consultar con el banco de esperma para ver
si ha habido una actualizacion médica que pueden afectar a
su nino o planes para el futuro para tener mas hijos. Algunos
lo ofrecen como un servicio en linea que usted puede
comprobar en cualquier momento. Para aquellos que
escogieron almacenar esperma en otro banco de semen
diferente al donde compraron, es especialmente importante
controlar el estado de los donantes antes

de la inseminacion.

sQuieres saber mds?

No dude en hablar con su médico o
enfermera. O bien, llame a Fairfax Cryobank
800-338-8407. Estariamos encantados de
responder a sus preguntas y le

ayudara a crear la

familia con confianza

que usted desea. Tenga
en cuenta que el
internet es una

fuente de

informacion.
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